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Lui Gay, sotia mea pentru vesnicie. Desi trupul sdu este mort
de zeci de ani, sufletul ei trdieste in continuare. Ea este
puterea mea si cintecul meu. Este coautoarea acestei carti,
calduzindu-md in cazul pasajelor mai dificile. Ea este un model
pentru noi toti, o prezentd vindecitoare din locasul ei ceresc.
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Cuvant inainte

Eu si Albert Rossi nu ne aducem aminte exact
cum de am devenit eu parintele duhovnicesc al sdu
si al sotiei sale, Gay. Aceasta s-a intamplat atunci
cand Gay a fost diagnosticatd cu cancer la san,
boald care curand a intrat in metastazad si a devenit
cancer 0sos. Parintele lor duhovnicesc, care era
unul dintre cei mai apropiati prieteni ai lor, a con-
siderat cd, 1n acel moment crucial, ar fi cel mai
bine pentru mine sa preiau slujirea lor pastorala.
Dar cum a functionat exact aceastd slujire inca este
o taind pentru noi amandoi...

Ii vazusem pe cei din familia Rossi de multe
ori la slujbele liturgice si la alte evenimente de la
Institutul ,,Sfantul Vladimir” (casa lor era la 5 mi-
nute de mers pe jos de scoald), dar nu ii cunos-
team decat din vedere. Eu slujeam la o bisericd din
New York la acea vreme si eram adesea departe
de scoald, mai ales in weekenduri, cand indepli-
neam multe indatoriri. Cam In aceeasi perioada
organizam o tabdra pentru tinerii de la Institut.
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El fusese invitat sa conduca mai multe sesiuni. La
una dintre ele i-a pus pe participanti sa raspunda
la anumite intrebari si sa faca anumite exercitii le-
gate de familiile lor extinse, copildria, maturizarea,
experienta lor in Biserica, cdrtile, muzica, filmele
lor preferate etc. Au facut aceasta in scris, doar
pentru ei insisi, pentru a servi ca punct de plecare
pentru discutiile lor. Nu erau obligati sa i spuna
lui Al ce scrisesera.

De vreme ce participam si eu la aceste activi-
tati, am decis sa fac si eu ceea ce le ceruse celor-
lalti. Cand i-am multumit la sfarsitul zilei pentru
munca sa bine indeplinitd, care — am observat —a
avut un impact puternic asupra tinerilor, i-am in-
manat ce scrisesem. ,,Arunca o privire”, I-am ru-
gat, ,si, daca doresti, spune-mi ce crezi”.

Cateva zile mai tarziu, l-am intalnit in cam-
pusul Institutului. Mi-a spus ca citise ce am scris
si credea ca ne-ar fi de folos sa discutdm despre
aceasta, addugand cu un zambet provocator: ,,Dar
de data aceasta pe teritoriul meu”. Am acceptat ne-
rabdator si am inceput sa il vizitez la biroul lui o
dati pe saptimana. Intalnirile noastre regulate s-au
desfasurat astfel mai mult de un an. De atunci, am
continuat sa ne intalnim, sa vorbim, sa lucram si sa
ne rugdm impreund de nenumadrate ori. Fiecare
aveam nevoie acutd de ceea ce putea oferi celdlalt.
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Si, 1n acelasi fel, si Gay avea nevoie de noi. Dar in
acea perioada nu ne dddeam seama cat de mult noi
avem nevoie de Gay in viata noastra duhovniceasca.

Sarcinile dificile pe care le-am avut de la in-
ceputul colaborarii noastre au fost starea in care
se afld familia lui Al, si lupta lui Gay cu un cancer
0sos extrem de dureros. Viata lor familiala era in-
tr-o conditie groaznicd. Gay era nespus de furioasa
si nefericitd, sila fel era si Al. Copiii lor erau prinsi
la mijloc. Povestea lor, atat cea personala, cat si cea
de familie, a fost cea mai complicata si mai dure-
roasa poveste pe care am intalnit-o. De asemenea,
pentru mine, la acea vreme, era cea mai incredi-
bild. Practic nu reuseam sd inteleg aproape nimic
din experientele prin care ambii trecusera in co-
pildria si tineretea si viata lor impreund, atat ina-
inte, cat si dupa ce s-au intalnit si s-au casatorit si
au avut doi copii frumosi in Biserica Ortodoxa —
situatie care, in ciuda multor bucurii si binecu-
vantdri, era ea Insdsi departe de a fi o experienta
usoarad, lind sau nedureroasa. Lucrul care m-a legat
pe mine si pe Al intr-o mai intimd comuniune du-
hovniceasca era devotamentul nostru fata de Evan-
ghelia descoperita de Dumnezeu prin lisus Hristos,
asa cum este marturisita in Scripturile Bisericii si
oferitd, prin harul lui Dumnezeu, in experienta
noastra traita (desi suntem fragili, neputinciosi si
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pacatosi) prin Hristos si in Duhul Sfant in cultul
liturgic, viata sacramentald, Invataturile de cre-
dinta si sfaturile duhovnicesti ale sfintilor Biseri-
cii Ortodoxe.

Calatoria agonizantd a lui Gay Rossi, si a noas-
trd impreund cu ea, prin care am fost curatiti si lu-
minati de harul lui Dumnezeu, era, din toate punc-
tele de vedere, un exemplu perfect al adevarului
din exclamatia psalmistului: ,Mai inainte de a fi
umilit, am gresit; pentru aceasta cuvantul Tau am
pazit [...] Bine este mie cd m-ai smerit, ca sa invat
indreptdrile Tale [...]. De n-ar fi fost legea Ta gan-
direa mea, atunci as fi pierit intru necazul meu.
In veac nu voi uita indreptarile Tale, cd intr-insele
m-ai viat, Doamne. Al Tau sunt eu, mantuieste-ma,
cd indreptdrile Tale am cautat” (Psalmul 118, 67,
71, 92-94).

Aceasta carte, Cum si devii o prezentd vindeci-
toare, spune o poveste despre cum sa intri in ini-
ma unui om pentru a-L gasi pe Hristos, si apoi
cum sd iesi din inima lui pentru a-I permite lui
Hristos sa 1i vindece si pe ceilalti prin noi. Sunt
recunoscator pentru faptul ca am luat parte la
vindecarea lui Gay Rossi si la impactul pe care
vindecarea ei l-a avut asupra lui Al si asupra scri-
erii acestei carti. As spune cd fiecare cuvant din
aceasta carte pe care tu, cititorule, o tii in mana
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poate avea un impact asupra ta ca sa devii si mai
mult o prezenta vindecatoare. Dac4 citesti cartea,
vei ajunge sa Intelegi aceasta tu insuti — daca ai
ochi de vazut, urechi de auzit, mintea doritoare sa
inteleaga si inima pregatita sa asculte.

Pe masura ce Gay era treptat curatitd, lumi-
nata si mantuitd prin harul lui Dumnezeu, prin ceea
ce suferea in trup si in duh, a inceput sa spuna
,sunt hotaratd sa mor sanatoasa”. Fiindca si-a in-
deplinit scopul prin puterea lui Dumnezeu, ea
impreund cu Al au devenit prezenta vindecatoare
care sunt acum pentru cei care doresc sd fie vinde-
cati, pentru cei care sunt gata sd pldteasca pretul
pentru acest dar minunat al lui Dumnezeu in Fiul
Sau lisus si al Duhului Sfant in Biserica.

In ultima noastra discutie de dinainte s moars,
i-am pus lui Gay cele mai importante intrebdri: , Ce
spui acum despre Dumnezeu?”.

A rispuns simplu: Il slavesc pe Dumnezeu”.

Iar eu am continuat: ,$i de ce faci aceasta?”.

Ea a raspuns la fel de simplu: , Fiindcd acum
cunosc ce este dragostea”.

Apoi am intrebat-o: ,$i cum ramane cu Al?”.

Raspunsul ei a fost ferm si clar: Jlvad pe Al
invaluit in lumind”.

Am fost prezent atunci cand Gay a adormit
intru Domnul. Respira greu, asa cum respira oa-
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menii muribunzi. Citeam psalmi. Sau pur si sim-
plu stateam in liniste. Uneori cineva spunea ca-
teva cuvinte. Apoi, dintr-odata, am inceput sa
plang. Acest gest nu imi era caracteristic, asa cum
pot da marturie cu siguranta cei care ma cunosc.
La scurt timp dupa ce m-am oprit din plans, care
a durat destul de mult, Gay si-a dat ultima suflare
si si-a incredintat viata In mainile lui Dumnezeu.

Mai tarziu, Al mi-a spus cu privire la acest
eveniment neasteptat petrecut langa patul ei de
moarte: ,Stii, Parinte Tom, pun pariu ca Gay s-a ho-
tarat sa nu moard pana ce nu vei vdrsa lacrimi”.

Eu am rdspuns: ,,Stii, Al, acest lucru ar fi fost
intru totul caracteristic ei”.

Am plecat de la spital dupa moartea lui Gay
in timp ce o ascultam pe Nana Mouskouri, care
canta cd doar dragostea schimba totul. Cat de ade-
virati este aceastd afirmatie! Insa trebuie s3 ajun-
gem prin experienta sa cunoastem ce, sau mai
exact, Cine este aceasta dragoste. Al si sotia sa ne
ajutd sa facem aceasta. Cat de recunoscatori ar
trebui sd le fim lor si Dumnezeului nostru pentru
darul nepretuit al acestei carti!

Protoprezbiter Thomas Hopko
Decan emerit
Institutul Teologic Ortodox ,,Sfantul Vladimir”



Introducere

Cu totii tanjim sa devenim fapturi nobile, ele-
vate, dorim sd ne depdsim firea pamanteasca. Am
fost creati sa fim ,,dumnezei”, inzestrati cu ase-
manarea lui Hristos, in sensul deplin al cuvantului,
fii ai Dumnezeului celui Viu. Intrebarea constant3
este: ,Cum?”. Cum ar trebui sa devenim pentru
a primi o asemenea noblete? O solutie este sd tra-
tam aceste cuvinte ale lui Hristos cu seriozitate:
,Jubeste pe Domnul Dumnezeul tau cu toatd ini-
ma ta (...) si pe aproapele tau ca pe tine insuti”
(Lc. 10, 27).

Aceasta cdrticicd se bazeaza pe presupunerea
cd modul in care interactionam cu aproapele nos-
tru, atat cel de langa noi, cat si cel mai indepartat,
este modul in care interactionam cu Hristos, Dum-
nezeul cel Viu.

Hristos este totul. Hristos este doctorul nos-
tru, vindecatorul nostru desavarsit. El doreste ca
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noi sa fim reprezentanti ai firii Sale omenesti pe
pdmant, sa fim prezenta Lui vindecdtoare pentru
altii. Suntem o prezentd vindecatoare pentru altii
atunci cand le dam putere si nadejde.
Sfantul Atanasie cel Desigur, adevarul fun-
Mare a spus despre | damental al vietii cresti-
Sfantul Antonie: ,Prin | ne este o viatd de iubire.
el, Dumnezeu il vin- | Aceasta carte incearca sa
decd pe om”. Afirmatia| defineasca iubirea intr-un
este facuti la timpul | mod concret. in timpul in-
prezent si se refera nu | teractiunii noastre cu cei-
doar la Sfantul Anto- | laltj, stim cand le dam pu-
nie, ci si la noi. tere si nddejde. Adica stim
cand 1i intdrim si cand 1i sldbim. Trebuie doar sa-i
observam in timp ce interactionam si apoi sa ur-
madrim modul in care se comporta ei dupa aceea.
Teza acestei carti este ca toti suntem chemati
sa fim o prezenta vindecatoare pentru ceilalti, in-
totdeauna. Cand suntem o prezenta vindecdtoare
pentru ceilalti, suntem, Intr-un anumit sens, o pre-
zentd vindecitoare in numele lui Hristos Insusi,
Care sdldsluieste in ceilalti. Mai bine spus, Hristos
este prezenta vindecdtoare din noi, Care actioneaza
prin noi pentru a-i vindeca pe ceilalti.




Capitolul 1
Linistea interioara

Atunci cand avionul se pregateste de decolare,
insotitorii de zbor le spun pasagerilor ca, in caz de
urgentd, mastile de oxigen se afld in comportimen-
tele de deasupra. Pasagerii care au copii vor primi
doud masti. Adultul trebuie sa-si puna primul mas-
ca de oxigen si abia apoi s o pund copilului.

Pentru mine, un bunic cu origini italiene, aceste
instructiuni sunt contrare logicii mele. Eu vreau
sa-mi dau viata pentru nepoata mea, sd am grija
de ea mai Intai si apoi de mine. Dar —si acesta este
un mare , dar” — daca imi iubesc cu adevarat ne-
poata, imi voi pune mai Intai eu masca de oxigen
si apoi 1i voi pune ei masca. Aceasta ordine este
vitald pentru supravietuirea nepoatei mele. Daca
nu am grija de mine mai intai, putem muri amandoi.

Masca de oxigen este un exemplu pentru mo-
dul in care pot deveni o prezenta vindecdtoare pen-
tru ceilalti. Daca nu am grija de mine mai intai, nu
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am ce sa le ofer celorlalti. Oamenii vin la mine ca
la un povatuitor si se asteapta ca, atunci cand in-
trd in biroul meu, sd am timp si energie pentru ei.
Ei nu au nevoie de un sfatuitor obosit, morocanos,
neatent si scufundat in propriile ganduri. Singu-
rul mod prin care pot avea ceva de dat este sa {i per-
mit lui Hristos sa aibd grija de mine, in primul si
in primul rand. Nu exista altd cale.

Incep sa am grija de mine atunci cand imi con-
centrez atentia pe fiinta mea: suflet, minte si trup.
fi ingddui lui Hristos s& lucreze in mine atunci
cand ma straduiesc sa dobandesc treptat o liniste
interioara — ceea ce nu este o sarcina usoara in me-
diul de astazi.

Linistirea este o alegere

Batranii nostri spun cd cel care cauta linistea
interioara a plecat intr-o calatorie in inima sa —nu
devine un om care se izoleaza fizic de ceilalti, ci ,,se
intoarce in sine insusi”, inchizand usa mintii sale.
Singurdtatea este o stare sufleteascd, nu o ches-
tiune de localizare geografica, iar adevaratul pustiu
se afla in launtrul inimii. Asa cum a spus Sfantul
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Vasile cel Mare, ne intoarcem in noi insine si, intor-
candu-ne spre interior, urcdm spre Dumnezeu®.

Sa fii crestin iInseamna sa fii calator, fiindca,
din punct de vedere duhovnicesc, ne aflam intot-
deauna in miscare. Suntem intr-o caldtorie prin
spatiul interior al inimii, o calatorie care nu se ma-
soard prin orele ceasului nostru sau prin zilele din
calendar, deoarece este o caldtorie ce depaseste tim-
pul si se indreapta spre vesnicie. Cautdtorul incepe
sd-L astepte pe Dumnezeu in liniste si in tacere,
nemaivorbind despre sau cu Dumnezeu, ci pur si
simplu asteptand. Putem spune ca persoana care
cauta linistea doreste sa devind o prezenta vinde-
cdtoare pentru ceilalti.

Tacerea exterioard este un [ Tjcerea este o
preludiu pentru tdcerea interi-
oard. Nu putem sd fim inconjurati
de o ceatd zgomotoasa si sa credem ca astfel do-
bandim linistea interioara. Tacerea este o alegere
libera. Dar singura libertate pe care o avem 1n acest
sens este aceea de a spune ori ,facad-se voia Ta”, ori
,facd-se voia mea”. Astfel, alegerea noastra libera
presupune sa ne dorim ca voia lui Dumnezeu sa
se Infaptuiasca si sa imbratisdm Intelegator tdce-
rea pe care El o oferd.

alegere libera

! Kallistos Ware, The Inner Kingdom (Crestwood, NY:
SVS Press, 2000), p. 93.



